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Plouguenast est une cité active et vivante située au cSur de la vallée du Lié, dans le triangle
Saint-Brieuc, Lamballe, Loudéac...

Sa population compte 1935 habitants au dernier recensement et est en constante
augmentation.

 Avec une superficie de 3512 hectares, Plouguenast est un chef lieu de canton bordé :

•  de la forêt domaniale de Loudéac ;

•  du site de Bel Air (point culminant des Côtes d�Armor) ;

•  de la ville fortifiée de Moncontour.

Plouguenast fait partie de la CIDERAL (Communauté Intercommunal pour le DEveloppement de la Région et des
Agglomérations de Loudéac)....

www.cideral.com

...ainsi que du Pays Centre Bretagne.

www.centrebretagne.com

Plouguenast c'est aussi :

 Un cadre agréable avec le charme de ses moulins, ses circuits de randonnées pédestres, équestres et VTT.
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 Un site verdoyant pour vos ballades, pique-nique : celui de Guette-Es-Lièvres.

 Un patrimoine riche de ses églises, moulins, calvaires et lavoirs.

 Une vie associative très riche anime la commune tout au long de l'année.
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