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BULLETIN MUNICIPAL

Mai frais et venteux,
Fait I'an plantureux.
Tél. "Le 18", "Le 112" d'un port  able.
Du 7 mai au 14 mai :DUSSEUX O., MOY R., LESTURGEON G., MAROT M., LONCLE F.
Composer le « 15 »
Composer le 32.37
Samedi 8 et dimanche 9 mai : DoctelCHEVANNE, PLESSALA — tél. 02.96.26.11.05
Cabinet infirmier BIDAN — THAMIN, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.78.76 Permanences au
Cabinet Infirmier du lundi au vendredi, de 8 h & 9h sur rendez-vous et de 16 h 304 17 h.15
Sivu AAPAD, 13 Rue Besnard Lanoé,FTODUGUENAST, tél. 02.96.28.72.23
Nuits de 20 h a 8 h ainsi que les sanigddimanches et jours fériés : 0800 802 222
Micheline GUILLOUX , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.71.83
Didier VALLEE , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.83.34
Didier JEGARD, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.88.15 ou 06.69.99.63.93
(vous informe du Cabinet de gardedl. 02.96.61.80.79
Cabinet de Kinésithérapie de Messieurs BOUVRAIS etROUYER - 1 Rue des Lilas —
PLOUGUENAST - tél. 02.96.26.82.65
Cabinet de Pédicurie — Podologie Monsieur AUBRUN — Maison de Santé au 1 Rue dégas —
Consultations au Cabinet sur rendez-vous — passage domicile le jeudi aprés-midi — tél.
02.96.26.89.32 ou 06.60.93.42.46
Brigade de Plouguenast : les mardig eendredis de 14 h a 18 h, Tél. 02 96 28 70 17
Les autres jours : Brigade de Moncontour de 8 B h &t de 14 h a 19 h, sauf dimanche et fériéslie 9
al2hetde15h a9 h. En cas d'urgence : 17
3°™|undi de chaque mois — salle des fétesde 9 h 30 4 11 h 30

Régime Général Permanences au Centre Médico Social, LOUDEAGT. 02.96.66.82.40
Régime Agricole Permanences au Centre Proximité M.S.A., LOUDERE&L, 02.96.66.83.73
Tél. 02.96.28.71.23 (Aide a Domicile)
Permanencdes mardis et jeudis sur rendez-vous uniquement -€k 0.821.10.35.35LOUDEAC,
C.P.A.M., rue Saint-YvesRenseignements et constitution des dossiers erdés salariés du régime
genéral. www.retraite.cnav. fr
2°™ et £™ mardis uniquement sur rendez-vous a LOUDEAC batiment Providence, porte C, 36
rue de Moncontour. Renseignements et constitutasnddssiers retraites complémentaires des salarié
du régime généraContacter le 0 820 200 075
Dépdt au Colombier a PLOUGUENAST - tél. 02.8.28.70.94
Mercredi de 15 h a 18 hTFél. 02.96.28.74.43
Solenn LE GUERN, le vendredi de 17 h 45 a 19 h 4bormation: traitement de texte, tableur.
Télégramme Ingrid Lapeyre au 06.30.91.20.08 - Email ingrid.letelegramme @orange.fr
Ouest-France et le Courrier Indépendant Christian et Odile BESNARD - tél. 02.96.28.79.79
Email : ch.od.besnard@orange.fr
Lundi, mercredi et samedi de4lh 154 17 h 15

PERMANENCES DES ELUS -

Monsieur le Maire

Samedi 15 maide 10 h a 12 h et samedi 22 mai

Maires-Adjoints

MonsieurJean-Pierre ETIENNE, lundi 10 mai et lundi 17 maide 10 ha 11 h.
MonsieurJoél HELLOCO, samedi 15 maide 10 h a 11 h.
MonsieurJean-Frangois CARRQ samedi 15 made 11 h a 12 h.
MonsieurDaniel BIDAN, jeudi 20 maide 11 ha 12 h

RAMASSAGE DE JOURNAUX, REVUES POUR PARRAINER DES ENFANTS AU BENIN.
L'Assaociation des chefs de famille organise uneectdl de journaux, revues dans le cadre de la déféas
I'environnement et ce, pour venir en aide a I'dafoa Jean STEUNOU trés active prés des enfateintt de
lepre au Bénin.

Le dépodt se fera le samedi de 9 h 30 a 12 h et d¢ 1 a 17 h dans le garage de M et Mme MARCEL
ETIENNE. Les journaux doivent étre ficelés en paquets,deses mises a part et sans plastique.
Pour tout renseignement contacter J.CARRO au 02X%675.78




COMMEMORATION DU 8 MAI 1945 —
La commémoration aura lieu ce samedi 8 mai
70°™ anniversaire des combats de 1940 et de I'appel du ~ Général de Gaulle du 18 juin

= 9hO00 Cérémonie a la Butte Rouge, départ de la flamnoeiple monument aux morts a Saint-Brieuc
= 10hO0O0 Rassemblement des anciens combattantseaweaécorations et de la population Place de
I'Eglise aPlouguenast
= 10h15 Cérémonie au Monument aux Morts de PLOUSAET, remise du dipléme d’honneur aux
anciens combattants 39/45 présents
= 10h30 vin d’honneur offert par la Municipalité
= 11h15 Célébration en I'Eglise de Gaussosuivie de la cérémonie au monument aux mortSAESSON
vin d’honneur
= 13hO00 Repas servi a la salle polyvalente
J. S. P. FOOT-
ENTENTE USG-JSP
- les U11 = Tournoi & PLEMET
= les U13 = Tournoi & PLEMET
@ SENIORS
= I'équipe A = recoit PLAINTEL B - match a 15 h 30 au stade Lucien Rault

arbitre : Louis Richard — délégué : Gérard Beure

= |'équipe B = se déplace a MERDRIGNAC - match a 13 h 30
arbitre : Jean-Pierre LAMOUR

= I'équipe C = recoit LA PRENESSAYE B au stade de la Motte Parent - match a 13 h 00
arbitre : Patrick RANCOULE

Délégué dimanche 16 mai : Rémi COLLEU

JSP FOOT RETROUVAILLES

On approche de la date du 29 mai, jour des retrouvbes des joueurs de I'époque Finale CG 22 - PH (&5b).

Vous qui avez été joueur ou dirigeant, il est grtamdps de vous inscrire auprésKRémi Colleu ou d'Alain Rault si vous
voulez y participer.

INFORMATION AUX AGRICULTEURS
Pour la protection des cultures, la FECODEC maiteevdisposition des cages piéges a corneilleasnle dégats éventuels
tél. 02.96.28.75.55

INFO MAIRIE
En raison de I'’Ascensioiil,n’y aura pas de bulletin le samedi 15 maiProchain bulletin le samedi 22 mai 2010.

INFORMATIONS PAROISSIALES
Messes de dimanche prochain et de I'’Ascension
v samedi 8 maia 17 h.30 = au sanctuaire N-D de Toute-Aid€QdJERRIEN
v"dimanche 9 mai a 10 h.30 = Pardon de St Nicolas a la Chapel@AUSSON
v" mercredi 12 mai a 18 h 30 = Eglise dePLOUGUENAST
v" jeudi 13 maia 10 h 30 = Eglise dA.ANGAST (pour ces deux messes de I'’Ascension, quéte
recommandée pour les Mouvements d’Eglise)

Au sanctuaire de Querrien

Samedi 8 mai a partir de 15 h grand rassemblengstagnilles des 7 paroisses de la zone pastordlewttac a I'invitation
de Mgr Lucien Fruchaud, évéque de St-Brieuc

Recu fiscal du denier 2009

Ce recu fiscal est a joindre a la prochaine détitarales revenus 2009 ; il permet d’obtenir unaicfidn d’'imp6t de 66 % du
don fait en 2009. Exemple : don par chéque de 120ifis 80 € = 40 € net pour vous. Merci d’aidedilecése et la paroisse
de Plouguenast. Contact82.96.28.70.33 et 02.96.26.12.79

Mai c'est le mois de Marie

Pour participer aux priéres du chapelet et s’insgour aller a Lourdes en septembre.

Contacts 02.96.28.70.33 ou 02.96.28.71.51

EGLISE
De nombreuses dégradations ayant été constatéegglide, les portes de celle-ci seront désormaisrfées au public en
dehors des offices.

PUBLICATION DE MARIAGE fg—?}‘:}

Monsieur Sébastien RAULT , éducateur sportif, domicilié a SAINT-BRIEUC, Cétes d’Armor, 3 B Rue du
Colombier et résidant & PLOUGUENAST, Cétes d’Armor, « Montorien » et Mademoiselle Elodie
POINCHEVAL, secrétaire médicale, domiciliée a SAINT-BRIEUC, Cétes d’Armor, 3 B Rue du
Colombier




AVIS DE NAISSANCES

Le 28 avril 201Q est née a PONTIV,YMatﬁilZ{e, file de Anthony MOURAND et de Julie LE CORRE,
domiciliés @a PLOUGUENAST, La Longueraie

CITHEA Equipe n° 1

Ce week-end, en raison de la féte départementale dinéma,
Les places seronta 3 €

« LE CHOC DES TITANS »

vendredi 7 et samedi 8 mai a 21 h 00
Réalisé par Louis LeterrierAvec Sam Worthington, Liam Neeson, Ralph Fiennes
Long-métrage américain. Genre : Fantastique, AventHlistorique, Action Durée : 01h58min
« La derniére bataille pour le pouvoir met en scdas hommes contre des rois et des rois contrdidas. Mais la guerre
entre les dieux eux-mémes peut détruire le mondedNn dieu mais élevé comme un homme, Persée umespever sa
famille des griffes de Hadés, dieu vengeur du maeke Enfers. N'ayant plus rien a perdre, Persgesge volontaire pour
conduire une mission dangereuse et porter un catap & Hadés avant que celui-ci ne s'empare dugode Zeus et fasse
régner I'enfer sur terre. A la téte d’'une troupe gleerriers courageux, Persée entreprend un périleyage dans les
profondeurs des mondes interdits. Luttant conteedd#nons impies et des bétes redoutables, il mée/suque s'il accepte son
pouvoir en tant que dieu, qu'il défie son destiorée sa propre destinée. »

« LIBERTE »

dimanche 9 maia1l7h30et21h
Réalisé par Tony GatlifAvec Marc Lavoine, Marie-Josée Croze, James Theerré
Long-métrage francais. Genre : DramBurée : 01h51min
« Théodore, vétérinaire et maire d’'un village siaré zone occupée pendant la Seconde Guerre mandiaézueilli P'tit
Claude, neuf ans, dont les parents ont disparuisidpudébut de la guerre. Mademoiselle Lundi, tigrice fait la
connaissance des Tsiganes qui se sont installéelgugs pas de la. lls sont venus pour faire leslareges dans le pays.
Humaniste et républicaine convaincue, elle s'areangvec l'aide de Théodore, pour que les enfantgafiss soient
scolarisés.De son c6té, P'tit Claude se prend d’amitié poulodlze, grand gamin bohémien de trente ans qui eméme
partout avec son singe sur I'épaule. Mais les &edrd’identité imposés par le régime de Vichy sdtiplient et les Tsiganes,
peuple nomade, n'ont plus le droit de circulerdibent : Théodore céde alors un de ses terrainbahgmiens, désormais
sédentarisés... »

« ADELE BLANC-SEC »

jeudi 13 et dimanche 16 mai a 21 h00
Réalisé par Luc Besson Avec Louise Bourgoin, Gil@wuche, Mathieu Amalric.
Long-métrage francais. Genre : Aventure, Policiem€e : 01h47min
« En cette année 1912, Adele Blanc-Sec, jeune g@ligte intrépide, est préte a tout pour arnveesifﬁns y compris débarquer
en Egypte et se retrouver aux prises avec des rsceni¢out genre. Au méme moment a Paris, c’esafégpe ! Un ceuf de
ptérodactyle, vieux de 136 millions d’années, aténysusement éclos sur une étagére du Jardin dateB) et I'oiseau séme la
terreur dans le ciel de la capitale... »

« CAMPING 2 »
mercredi 12, vendredi 14, samedi 15 mai a 21 h 00 dimanche 16 mai a 17 h 30 _j
Réalisé par Fabien Onteniente Avec Franck DubosthdRd Anconina, Mathilde Seigner. i s
Long-métrage francais. Genre : Comédie Durée : @bhid
« Arcachon. Mois d'ao(t. Jean-Pierre Savelli, erpplaux Mutuelles d’Assurances de Clermont-Ferrapgdrend que Valérie,
sa fiancée, veut faire un break. Pour se ressowtceetrouver calme et sérénité, il décide de chamg destination de
vacances... Il atterrit au Camping des Flots Bleusombe sur Patrick Chirac et sa bande de campeédiictibles. Les
vacances peuvent commencer ! Apéro ! »

OFFRE D’EMPLOI - SIVU — AAPAD -

Le sivu AAPAD recherche une aide a domicile pour les mois de juillet et ao(t (ménage, repassage et aide aux
repas). Expérience appréciée.

Envoi des candidatures (CV + lettre) au Président : Monsieur Joél HELLOCO - 13 rue Besnard Lanoé - 2215 0
Plouguenast

« UN TERROIR DES METIERS »
L'Assemblée Générale de I'Association « Un Terdes Métiers » (Association des Artisans et Comnmscde Plouguenast)
aura lieu le :

Ce mercredi 12 mai 2010 a 20 h
Salle du Centre d’Accueil du Haras



POUR DAVANTAGE DE PROXIMITE

Aprés une expérimentation concluante, les boitedettres des unités (BALU) sont généralisées aut le territoire national.
C'est un nouveau moyen d'échange entre l'usatgesetvice public qu'est la gendarmerie nationale.

Les BALU offrent un moyen supplémentaire aux usages, en plus du téléphone, du courrier et du déplacesnt
physique, pour échanger avec la brigade de gendarmie dont ils dépendent (parce qu'ils habitent ou tavaillent, par
exemple, sur la circonscription de cette unité).

Mais ce moyen de communication n'a pas pour vacatraiter des affaires judiciaires qui devranijours donner lieu a un
contact physique avec les militaires de la brigdeie.revanche, les BALU ont pour but de rapproclesr usagers et les
gendarmes. Un citoyen pourrait, par exemple, atilia BALU pour alerter la brigade de gendarmemesdn départ en
vacances pour qu'une patrouille passe régulierempriximité de sa résidence vide.

Il est nécessaire également de préciseragur'est pas un moyen pour traiter les cas d'urgeec(le numéro de téléphone
d'urgence demeure le 17)

Un avis, également rédigé en anglais, est autooetignt émis a destination de I'expéditeur dés tiécepa gendarmerie se
fixe comme objectif de répondre a chaque sollictatsauf si bien sir celle-ci apparait manifestenadusive, dans un délai
variable en fonction de la demande mais qui doé igtférieur a une semaine.

Les adresses électroniques des unités de gendartiedépartement des Cotes d'Armor sont accessibids site internet de
la préfecture portail « gendarmerie ». (exempldrd'sse cob.lannion@gendarmerie.interieur.gouv.fr)

ODESCA
Vous étes une entreprise artisanale et commerzidigus vous interrogez sur I'aménagement de vaesijo2 Sur la vente de
votre entreprise ?
Des aides existent pour vous...
e Un prestataire externe peut vous conseiller indigfiment et personnellement pour 18 € de I'heure
e Certains travaux peuvent étre subventionnés a tiadee20 %

... Renseignez vous auprés de votre consaitb@sulaire CCi ou CMA !
Attention, les demandes doivent étre faites avamwembre 2010 pour une réalisation jusqu’a mai 2011.

REMY & MANU FETENT LES 10 ANS DE LEUR BOULANGERIE
A l'occasion du 10°™ anniversaire de leur boulangerie,
Rémy et Manu vous invitent a participer a une grand e tombola.
Nombreux lots a gagner : 1 Wii, 1 vélo, paniers p&nique, cafetiére thermos, paniers garnis et naex autres lots...

RESTAURANT SCOLAIRE - Menus de la Semaine
Lundi 10 mai |Salade de pates au thon — sauté de porc aux pryrEzgnets de salsifis — entremets vanille/chdfgddeaux|

Mardi 11mai |Pomelos, ceufs durs, beurre — cuisse de pouless frifromage blanc fermier

DIVERS —
4+ Proposeaube de communion brodéen location €l. 02.96.25.49.30
4+ Proposgardin a louer, environ 300 m?, centre bourg Plougenast — acces personnel — tél. 02.96.28.74.11
4+ Nouvelle assistante maternelle agréée sur PLOUGUENSY dispose d'une plac&él. 02.56.07.20.49
4+ Assistante Maternelle agréée sur Plouguenast, acélle enfants dans maison avec jardin cl6turé (balagoire +
jeux de plein air) — disponible & 100 % (nuits + wek-end) a partir de début mai — étudie toute propason —
mode de réglement CESU ou déclaration URSSAPour plus de renseignements, n’hésitez pas a meacer au
02.96.26.83.41
<A VENDRE :
4 Livres a débarrasser -1 € piece- tél. 02.96.28.74.11
4+ Frigidaire congélateur neuf 170 €+ VTT femme 60 €+ vélo d’appartement + grande armoire3 portes en pin 60 &l.
06.64.18.89.38
4+ 2 fauteuils de salon anciens prix intéressant tél. 06.70.18.63.96
4+ Bois dechauffage cassé, coupé en 50-¢tél. 06.35.37.67.04
4+ Mégane 1.6 ess BVA - 2002 - 130000 kms - Ttes options - TBE&500 € tél. 02.56.07.20.49
= A LOUER :
4+ PLOUGUENAST, centre bourg, maison T4 — tél. 02.96.26.86.38
4+ Région PLOUGUENAST , maison indépendante — RDC cuisine, salon, chambre, sdb, wc — a I'étage : salon, chambre,
sdb, wc — conviendrait a couple avec 2 enfants — chauf accumulateur élect + chem avec insert — loyer 460 € - libre —
tél. 02.97.24.74.90 (soir) ou 06.86.47.33.34
A PLOUGUENAST — maison T4 — jardin arboré — garage — libre au 1 * mai — tél. 02.96.28.75.45.
Centre Bourg a PLOUGUENAST - studio - tél. 02.96.26. 84.39 ou 06.37.05.65.83
Maison meublée — Plouguenast — 2 km du bourg — 3 chambres, jardin, garage — libre de suite — tél. 06.81.93.24.55
Maison rénovée T4 comprenant cuisine équipée, séjour, 3 chambres, buanderie, terrasse, dépendances — libre juillet
2010 - tél. 06.73.18.22.97

EEEE

Votre Bulletin Municipal sur Internet : http:// wwplouguenast.fr
E-Mail : mairie.plouguenast@wanadoo.fr




Y4 DE FINALE DE LA COUPE DU CONSEIL GENERAL

I e, JEUDL
Bl ALY 19 MAL

(D3)
vainqueur du ler match

(D1)

17HO0 : FINALE

VENEZ NOMBREUX LES ENCOURAGER !!

MSA — INFORMATION CANTONALE

Suite aux élections des délégués cantonaux de RIBIS du scrutin du 25 janvier 2010, I'échelon waral est composé de 18
élus répartis sur I'ensemble des communes du calgdtiouguenast dans divers colléges :

1. exploitants agricoles

2. salariés

3. employés
Nous avons eu 7 départs sur le canton et nous teneimement a les remercier pour les mandats quifg occupés :
Collegen°1 = Mme Gisele MOY, Gausson — M. Régis CHOUPAULT, Gaus— M. Michel MOISAN, Plémy
Collegen°2 = Mme Eliane TETU, Plémy — M. J.Y. URVOY, Plouguethdd. Félix OLLITRAULT, Plessala
Collegen°3 = M. Dominique JOUANIGOT, Plouguenast

L'ensemble des élus s’est réuni courant avril prunstituer le nouveau bureau cantonal de Plougtienas

Présidente Cantonalédime Solange ORIAC — college 1 — Plouguenast

Vice Président M. David MARTIN — college 2 — Plouguenast

Administrateur. M. Etienne DORE - college 3 — Plémy

Les nouveaux déléguéfRachel CHAUVIN, Christina RUELLAN, Pascale LAMADE, Sylvie RAULT, Benoit CARRO,
Josiane SAGORY

La répartition des élus dans les 3 colleges saiias :

College 1 : Les Titulaires Exploitants Agricoles eteurs Suppléants

Mme Solange ORIAC, Plouguenast — Mme Rachel CHAU\RNuguenast, suppléante
M. Christophe CARO, Plémy — Mme Christina RUELLARIEmy, suppléante

M. Samuel GOUBIN, Langast — Mme Pascale LAMANDE u&son, suppléante

M. Guy MASSOT, Plessala — M. Benoit CARRO, Gaussoppléant

College 2 — Les Titulaires Salariés et leurs Supéats

M. David MARTIN, Plouguenast — Mme Josiane SAGORIgssala, suppléant
M. Marcel LE DU, Plémy — M. Daniel ROUILLE, Plesaakuppléant

M. Denis LABBE, Plouguenast — Mme Sylvie RAULT, Bipuenast, suppléante

College 3 — Les Titulaires Employeurs et leurs Supgants
M. Etienne DORE, Plémy — M. Jacky FLEHO, Plesssilgpléant
M. Jean-Michel PELLAN, Langast — M. Jean-Claude B8BARDY, Plouguenast, suppléant

Pour toutes informations, vous pouvez contacteM&A ou vous connectez sur le site de la MSA : wwarasmorique.fr

La Président Cantonale, Mme Solange ORIAC, le Wgssident, David MARTIN



Gendarmerie
nationale

STOP AU « HOME JACKING »

AIDEZ LA GENDARMERIE A VOUS PROTEGE

DEFINITION : Le « Home Jacking » est un vol de véhicule commis de habitation aprés en
avoir dérobé léssc C'est une forme de vol fréquent y compris deszones rurales

Tout le monde peut étre confronté & ce phémensoyez vigilant, solidaire, faites preuve deisthe et appliquez les
guelques conseils suivants.

GENERALITES :

1/ Conservez chez vous une copie des documents dewaitnee (carte grise, assurance, permis de coepuir

2/ Nelaissez jamais les papiers dans la voiture, coaségs dans votre portefeuille ou sac a main.

3/ Ne laissez ni sac, ni malette, ni méme de Isisnpétements sur les siéges de la voitliseattirent naturellement
la convoitise. Les ranger dans le coffre ne pramgguelques instants

4/ Veillez & connaitre par coeur l'immatriculation @ére voiture, méme s'il s'agit d'une voiture deié@® ou de leasing pour
la communiquer immédiatement a la Gendarmerie.

RECOMMANDATIONS

A/ Sivous avez un garage, rentrez votre voiturebiil'a/errouillez les portes du garage, du pomailenlevez les clefs de
contact.

B/ Ne mettez jamais sur le méme trousseau liefs de votre domicile et celle de votre voitureug éviterez par la suite
d'autres exactions. Ne laissez pas vos clefs elegee dans votre maison.

C/ S vous disposez d'un systéme d'alarme dans vohitaltian, enclenchez le la nuit au moins dans ttgagarage. Pour la
porte d'entrée, 2 serrures distinctes verrouilé&es le minimum, renforcez les autres portes.

D/ Eclairez bien les allées de votre maison. En absgeaarage, stationnez votre véhicule dans unoéreéiairé

E/ Uilisez la commande a distance d'ouverture du gar&j vous n'avez pas un tel systéme, ne laigs®ais votre moteur
en marche, ni la clef sur le contact pour ouvrireé¢rmer le garage ou le portail.

REACTIONS :

Si vous remarquez un véhicule suspect, dés la cosiwnisl'un fait, ou simple témoin, composez aushitdt 7.

Le centre opérationnel de la gendarmerie a ladipde diffuser rapidement l'information aux tési de gendarmerie et de
police du département de jour comme de nuit.

L'urgence est d'abord la diffusion des faits commis votre préjudice

Les gendarmes de votre secteur sont vos inteelocs privilégiés. N'hésitez pas a leur famg,pdes situations qui vous
semblent inhabituelles.

C'est I'ensemble, dans le cadre d'un réel peti@t élus, citoyens et services gendarmegige nous
progresserons dans la lutte contre la délinquance.

Adresse de la brigade la plus proche MONCONTOUR : 02.96.73.47.17
PLOEUC SUR LIE : 02.96.42.10.18
PLOUGUENAST :02.96.28.70.17




